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Anleitern • Gewichte ins 2. Obergeschoss tragen 

Schläuche hochziehen • Mundstück anschrauben 
Einzel: Station 3 
Staffel: Station 4 

Start an Station 3 exakt 20 Minuten nach der Anfangsstartzeit 
Diese Station wird ohne Atemanschluß, jedoch mit geschultertem Atemschutzgerät [Composite-Flasche] 

absolviert 

 

Aufbau der Station 3 
 
Für die Station ist ein Treppenturm oder ein Treppenhaus vorzusehen, das ein Obergeschoss [übliche 
Geschosshöhe] darstellt. 2 Schaummittelkanister mit 15 kg [oder vergleichbares Gewicht] sind 
unmittelbar vor dem Treppenaufgang zu platzieren. 
Ein Schlauchpaket [bestehend aus 2 B-Schläuchen] ist am Treppenturm so zu platzieren, dass diese 
mit einem Seil hochgezogen werden können. Weiterhin muss eine Anleitermöglichkeit für eine 
tragbare Leiter [Länge zwischen 4 und 5 Metern] bestehen. 
Als Letztes ist ein B-Strahlrohr mit Mundstück [alternativ ein Gewinde/Mutter Vorrichtung M52 oder 
M56 bzw. 1 ½ Zoll] vorzusehen. 

 
Ablauf der Station 3 
 

1. Die Leiter ist in der Markierung abzustellen und am Anleiterpunkt anzulehnen. 

2. 2 Kanister werden ins 2. Obergeschoss getragen und in der Markierung platziert. 

➢ Der Weg zu den Kanistern [ob links oder rechts um das Objekt] ist nicht 

vorgeschrieben 

3. Das Schlauchpaket wird am Seil hochgezogen und in die Kiste verbracht. 

4. Kanister wieder hinuntertragen und in der Markierung abstellen. 

➢ Beim hinab gehen muss jede Stufe genommen werden! 

5. Mundstück des BM-Strahlrohres bzw. Mutter bis zum Anschlag aufdrehen. 
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Fehlerliste Station 3 
 

Fehler Strafe 

nach Start an Station 3 später als 20 Minten 
gestartet 

Zeitverzögerung wird 1:1 auf die Gesamtzeit 
übertragen 

Fehlstart 5 Sekunden Zeitstrafe 

Leiter nicht in die Markierung gesetzt 3 Sekunden Zeitstrafe 

Kanister nicht in die Markierung gesetzt 3 Sekunden Zeitstrafe 

Schlauch nicht nach oben gezogen automatisch 8 [bzw. 9] Minuten Gesamtzeit  

beim Turm hinabgehen nicht jede Stufe 
genommen  

3 Sekunden Zeitstrafe 

Mundstück nicht bis zum Ende geschraubt 3 Sekunden Zeitstrafe 

PA auf den Boden geschmissen bzw. nicht 
sorgfältig abgelegt 

10 Sekunden Zeitstrafe 

Station nicht vollständig absolviert automatisch 8 [bzw. 9] Minuten Gesamtzeit  

 
 
Gesamtzeit 
Männer max. 4 Minuten  
Frauen max. 5 Minuten  
 
Kommt es zu Zeitüberschreitungen, wird der maximalen Zeit eine Zeitstrafe von 4 Minuten addiert. 
 
Übertragung in Laufzettel: 
Laufzeit + Strafzeit = Gesamtzeit  
Beispiel: 
02:10 Min + 3 Sek. Strafzeit = 02:13 Min 
03:58 Min + 10 Sek. Strafzeit = 04:08 Min 
04:00 Min + 3 Sek. Strafzeit = 08:00 Min [Gesamtzeit von 04:00 Min. überschritten] 


