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Keiser Force Machine • Dummy drag 
Tunnellauf • Eskaladierwand 

Einzel: Station 2 
Staffel: Station 3 

Start an Station 2 exakt 10 Minuten nach der Anfangsstartzeit 
Diese Station wird ohne Atemanschluß, jedoch mit geschultertem Atemschutzgerät [Stahlflasche] absolviert 

 

Aufbau der Station 2 
 
Diese Station besteht aus den Segmenten  
 • KeiserForceMaschine 
 • Dummy [85 kg] ziehen 
 • Kriechtunnel¹ mit Schaummittelkanister 
 • Eskalierwand [Höhe 3 m]  

 

¹ Der Kriechtunnel muss min. 5, max. 8 Meter lang sein und darf einen aufrechten Gang nicht ermöglichen 

Ablauf der Station 2 
 

1. KeiserForceMaschine 

Das Gewicht der KeiserForceMaschine ist mit einem Hammer [4 kg] bis zur Markierung 

voranzutreiben. Der Hammer ist im Anschluss auf einer Ablagefläche, unmittelbar neben der  

KeiserForceMaschine, abzulegen. 

2. Dummy Drag 

Der Dummy ist über eine Strecke von 70 m [ggf. mit Wendepunkt] zu ziehen. Nach der 

zurückgelegten Strecke wird das Atemschutzgerät auf einer Ablagefläche abgelegt. 

3. Tunnellauf 

Ein Schaummittelkanister [oder vergleichbares Gewicht] von 20 kg ist durch den Kriechtunnel 

[Hin- und Rückweg mit Wendemarke] zu befördern und auf einer Ablagefläche abzulegen. 

Der Kanister darf nicht geworfen werden. 

4. Eskalierwand 

Die Eskalierwand von 3m ist mit einem Seil zu überwinden 
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Fehlerliste Station 2 
 

Fehler Strafe 

nach Start an Station 1 später als 10 Minuten 
gestartet 

Zeitverzögerung wird 1:1 auf die Gesamtzeit 
übertragen 

Fehlstart 5 Sekunden Zeitstrafe 

Keiser Force Maschine: 
mit dem Hammer mehrfach [> 2x] auf die 
Lauffläche geschlagen 

Disqualifikation 

pro angefangene 2,5 cm, die bis zum Schluss 
fehlen 

jeweils 3 Sekunden  

Hammer nicht richtig abgelegt 3 Sekunden Zeitstrafe 

Dummy Drag: 
Dummy nicht bis zum Ende gezogen 

automatisch 8 [bzw. 9] Minuten Gesamtzeit 

Beim Dummy ziehen vom Kurs abgekommen [je 
Vorfall] 

5 Sekunden Zeitstrafe 

unerlaubte Hilfsmittel eingesetzt  disqualifiziert 

PA auf den Boden geschmissen bzw. nicht 
sorgfältig abgelegt 

10 Sekunden Zeitstrafe 

Tunnel: 
Kanister nicht in die Markierung gesetzt 

3 Sekunden Zeitstrafe 

Kanister nicht an der Hand geführt  5 Sekunden Zeitstrafe 

Eskalierwand: 
Wand nicht überwunden 

automatisch 8 [bzw. 9] Minuten Gesamtzeit 

Station nicht vollständig absolviert automatisch 8 [bzw. 9] Minuten Gesamtzeit 

 
 
Gesamtzeit 
Männer max. 4 Minuten  
Frauen max. 5 Minuten  
 
Kommt es zu Zeitüberschreitungen, wird der maximalen Zeit eine Zeitstrafe von 4 Minuten addiert. 
 
Übertragung in Laufzettel: 
Laufzeit + Strafzeit = Gesamtzeit  
Beispiel: 
02:10 Min + 3 Sek. Strafzeit = 02:13 Min 
03:58 Min + 10 Sek. Strafzeit = 04:08 Min 
04:00 Min + 3 Sek. Strafzeit = 08:00 Min [Gesamtzeit von 04:00 Min. überschritten] 


