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Die Staffel beim TFA 

 
Die Staffel beim TFA gibt einen anderen Ablauf der Stationen her.  
 
Gestartet wird mit dem Treppenhaus. Ist der Teilnehmer dort auf der 15. Etage 
angekommen, wird dem Schiedsrichter an der Station Schlauchmanagment Bescheid 
gegeben, sodass der Teilnehmer dort mit seiner Aufgabe beginnt. Nach dem Absolvieren der 
Station muss ein Körperkontakt zum darauffolgenden Starter erfolgen.  

Vor diesem Kontakt darf die neue Aufgabe nicht begonnen werden. 
Nach dem Absolvieren der Randy-Station, wartet der Starter für die Turmstation an der 
Eskaladierwand auf das Abschlagen des Vordermanns. Sobald dieser die Matte berührt hat 
und der Körperkontakt zum letzten Läufer stattgefunden hat, wird die Strecke zum Turm 
zurückgelegt und die Aufgaben dort absolviert. Mit dem Aufschrauben des Mundstücks/der 
Mutter und dem Überschreiten der Linie, wird die Zeit gestoppt und als Gesamtzeit notiert. 
 

Es gelten dieselben Regeln an den Stationen wie bei den Einzelstarts. 
 

Bei Nichtbeachtung/Verstoß gegen diese kommen dieselben 
Strafen und Disqualifikationen zum Tragen. 


