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Zu weich fur die Hartesten

Sie sind die hartesten Feuerwehrmanner Europas. Sie ziehen Schlduche, schleppen Kanister und rennen Hochhaustreppen hinauf. Heute starten sieim
Elisabeth-Krankenhaus in Rheydt. Sie suchen den Besten. Ein RP-Mitarbeiter hat die vier Stationen gestern getestet. Er fiel iiberall durch.

VON CHRISTIAN SPOLDERS

Peuerwehrmiinner miissen fast al-
les kimnen. Hundert Me
Schlduche ziehen, mit Luftllasce
aul dem Riicken Treppenhiusg
hoch rennen, 90 Kilo schwere Ge-
wichte auf den Schultern schlep-
pen. Heute quilen sich mehrals 200
Retter im Rheydter Elisabeth-Kran-
kenhaus. Sie suchen den hiirtesten
Feuerwehrmann Europas, Wir ha-
ben die Stationen getestet — und
sind gescheitert.

Erstmal in die richtige Ausriistung

Hinter den belden Feuerwehrau-
tos liegen je zwei zusammengefal-
tete Schliuche. , Die schliefft du an
den Wagen, 50 sie diber den
Rilcken und Fufst®, erklirt Adam
{26). Kein Problem. Vorher be-
kommst du noch das hier®, sagt der
Auszubildende bei der Gladbacher
Herufs-Feuerwehr, Er hillt in die
Auvsriistung: Jacke, Helm, 16 Kilo
schwere Pressluftflaschen aufl den
Riicken, Handschuhe, Der Schweil
rinnt schon fiber das Gesi
die Plitze, fertig, los” Schi
anschliefien — locker. Die
Meter mit den Schlduchen laufen -
einfach. Doch 80 Meter sind ver-
dammitlang. Und ziehen inden Bei-
nen. JAblegen”, rult ein Ausbilder.
Jetzt aweimal 20 Meter Schlauch
zusammenrollen. Runter in die Ho-
cke. Das zieht in den Gesdfmus-
keln, Nach zwel Minuten und 49 Se-
kunden gibt es einen Plan: aufge-

Hundert Meter lange Schlduche ziehen, mit Luftflaschen auf dem Ricken Treppenhauser hoch rennen, 30 Kilo schwere

Gewichte auf den Schultern schleppen. RP-Mitarbeiter Christian Spolders hat es versucht.

ben. Oder doch durchhalten? Zwei-
te Station. Diesmal ohne Flaschen
aul dem Riicken. Mit dem Vor-
schlaghammer hundert Mal schla-
gen. Das drithnt, als wilrde man di-
rekt neben den Glocken der Kirche
St Johannes stehen, Die Arme wer-
den schwer wie Blel, Sind wir nicht
schon bel 200 m? L Jetzt
sind's hundert. Weil Da steht

el

ein 25 Kilo-Kanister. Mit dem und
gebiickt durch die acht Meter lange
Rithre und zurick, dann an das Ge-
wicht. 90 Kilo. Auf die Schulter. 100
Meter tragen. Ein Schere? JDeine
Zeit [auf®, sagt der Mann mit der
Stoppuhr Kichelnd. Raufl damit. Ab
dafiir. Nach 50 Metern geht nichis
mehr. Die Schultern driicken, als
sife ein gut gendhner Erwachse-
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ner aul ihnen. Dann runter mit
den Gewichten und ab zur Wand.”
Aber selbst das £ n der drei Me-
ter hohen Hiird zuviel. Nach
dem ersten Versuch zwickt dic Leis-
te, Das kénnt ihr vergessen,
Bitte eine halbe Swunde Pause.
Dias Wetter genieten, aul der Wiese
- Jn zehn Minuten geht's
weiter.” Aber ganz gemiitlich. Mehr

INFO

Heute die Profis

Die Teilnehmer Mehr als 200
Feuerwehrmanner, unter ande-
rem aus Tschechien, Schweden
und Frankreich sind am Start.

Der Zeitplan Der Erste startet um
8.50 Uhr, der Letzte um 17.10 Uhr.
Siegerehrungen der Altersklassen
sind um 15 Uhr und 18 Uhr,

Die Preise Der Eintritt ist gratis.

ist micht drin. Zwel Leitern gegen
ein Gerlist knallen, zwel Kanister
(jeder mit dem Gewicht eines diei-
jahrigen Miidchens) die Fluchitrep-
pehoch, 20 Kilo schwere Schliiuche
ins zweile Obergeschoss zichen.
Und alles wieder zuriick. Unter vier
Minuten, Die Stationen machen
Sinn®, sagt Adam. Er ist dem Laicn
total tiberlegen, . Das sind Situatio-
nen, in die wir bei jedem Einsatz
kommen kéinnen®, sagt er aul dem
Weg zur lewzien Aufgabe. .Dann
mifissen wir fit und schnell sein.”
Gleich ist es vorbei. Das Ziel st
ganz oben, In volier Montur geht's
aber im Keller los.
hoch. Im Erdgesche
und davon. Im 2,
Laufen aul Gehen um,
7. feuern zwel Patienten an. Im 10,
liichelt eine Krankenschwester. Im
13, ¢in Ausblick Giber den Stadi-
wald, Tim 15, st der Parcour zu Ende.
Und der Anfiinger fix und fe




